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Gymnasieniva

Spraket & samhaéllet i fokus ...
Att gé pa folkhégskola handlar om att léra, véxa och féréndra.

Runé folkhégskola ér en inspirerande miljd med manniskor fran hela varlden.
Vi har ett brett utbud av olika kurser och lérarna ér engagerade, palasta och vill

vacka din nyfikenhet fér olika @mnen och omréden. S oo .
arskild kurs

Runé folkhégskola ké@nnetecknas av diskussioner, grupparbeten, méten och en
stark vi-kansla. Kunskapen sétts in i ett stérre sammanhang och ofta Min berattelse

tvarvetenskapligt. SVENSKA €ller Persiska ... e

Kanske &r du intresserad av att ldsa svenska som andrasprék, medieédmnen eller
komplettera dina gymnasiestudier? Oavsett vad du véljer att ldsa
s& vilar kursen pé véra varderingar som &r; frihet, jamlikhet,

Medier & Kommunikation
CrosSmMedia & d@SIGN ...

sty h solidaritet Digital medieproduktion (distans) ...
TR Medieproduktion grund (distans) ...
Rund folkhégskola ligger ndra Odenplan med béade

J 99 P Arbetarkultur

tunnelbana och pendeltagsstation vilket gér att

Stockholms gatu- och kulturliv blir naturliga delar Upptéick arbetarkulturen! (distans) ...

av véra utbildningar.
Allma@n Information

Ann Andersson




Allman kurs

Grundlaggande niva
— pa distans med traffar pa skolan

Hér kan du som vill ha behérighet pa
grundlaggande nivé studera svenska och
svenska som som andrasprdk. Beroende pa
forkunskaper har du méjlighet att bli klar med
kursen pa ett till tva ar. Vissa delar av kursen
laser du tillsammans med din klass, andra
delar av kursen valjer du till och laser i
tvargrupper. Du kan till exempel vélja att lasa
matematik och engelska pé den niva du behéver
och du kan ocksé fa extra stod i svenska.

Vi arbetar bade enskilt och i grupp och du féar
p& manga olika sétt visa dina kunskaper,

till exempel genom skriftliga inlamningar,
diskussioner och muntliga presentationer
bade enskilt och i grupp. Teater, utstallningar
och egna filmer &r andra sétt att redovisa.

Vi trénar p& att anvanda datorn och

mobilen som hjalpmedel f&r studier

och kommunikation. | skolan far du

méta férafattare och spannande

forelasare.

Forutom arbetet i klassrummet
gor vi studiebesdk och utflykter
runt om i Stockholm.

Svenska och Svenska som andrasprak

Detta ar for dig som &r klar med SFI D eller motsvarande
arskurs étta i den svenska grundskolan. Studierna kan leda till
motsvarande grundskolebehérighet. Det betyder att du sedan
kan gé vidare och lésa kurser pa gymnasienivé.

Huvud@mnet i kursen ér svenska/svenska som andraspréak
men du laser ocksa grundlaggande samhallskunskap
och férberedande naturkunskap.

Du fér tid att tréina dig pé fardigheterna
tala, l&sa, lyssna och skriva pa det svenska
spraket. Vi dgnar mycket tid &t muntlig
kommunikation, sprakriktighet

och skrivande.



Allman kurs
Gymnasieniva

Har kan du som vill ha gymnasiekompetens komma igéng med
dina studier, eller slutféra redan pabérjade studier. Du har
méjlighet att uppné grundlaggande behérighet for yrkeshégskola,
hégskola eller universitet. Delar av kursen du tillsammans med
din klass, delar av kursen valjer du till och laser i tvér grupper.

Under terminerna arbetar vi med olika teman i svenska,
samhallskunskap, historia och naturkunskap. Du arbetar bade
enskilt och i grupp och far p& ménga olika sétt redovisa dina
kunskaper, till exempel genom skriftliga inlamningar, diskussioner
och muntliga presentationer. Teater, utstdllningar och filmer ar
andra satt att visa vad du kan. Du fér ocksé tréna péa att anvénda
datorn och mobilen som hjalpmedel for dina studier.

| skolan far du méjlighet att méta forfattare och spénnande
forelasare. Férutom arbetet i klassrummet gor vi
studiebesdk runt om i Stockholm.

Du som har svenska som ditt andra sprak far
méjligheter att utveckla dina férmagor/
fardigheter i mindre grupp. Vi trénar

pé att tala, lyssna, lésa och férsta det
svenska spréaket.

Spraket i fokus

Detta &r for dig som ar klar med grundskolan
och/eller enbart last négra f& Gmnen pé
gymnasiet. Har ar fokus pé att utveckla
spréket, svenska eller svenska som
andrasprak, och att komma igéng med
studier och studieteknik. Efter kursen kan du
soka vidare till yrkeshégskola eller fortsatta

for att forbereda dig fér hdgskola/universitet.

Det gér du genom att lésa, samtala och
diskutera, argumentera och analysera och
att utveckla ditt ordférrad.

| kursen arbetar vi med kommunikation pa
manga satt. Du laser olika typer av lénga
och korta texter, sdsom tidningsartiklar,
facklitteratur och skénlitteratur.

Sambhallet i fokus

Detta &r for dig som har last minst ett ar pa
gymnasiet eller motsvarande utbildning,
och &r klar med é@mnena sv1/sval och
sh1al. Hér &r fokus p& samhallskunskap
och du férbereder dig fér studier pa
hégskola eller universitet.

Du fér léra dig om demokratins utveckling,
manskliga rattigheter och humanitar ratt.

Vi studerar aktérerna pé den internationella
arenan och samhdllet utifran olika
perspektiv. Du far goda kunskaper i vad som
gor samhallen socialt, politiskt och ekologiskt
hallbara samt forstaelse for migrationens
olika orsaker och betydelse fér samhallet.

Du far trana dig pé olika fardigheter
i svenska spraket som du behéver fér
vidare studier.

Du lér dig et kritiskt férhallningssatt och
tranar pé att granska kallor.

Tillsammans studerar vi férandringsprocesser
och anvander historia for att forsté var samtid
och framtid. | kursen lar du dig att beharska
kallkritikens olika verktyg och att presentera,
analysera och jamféra samhallsfragor.



Sarskild kurs

Min berdgttelse

Den har kursen ér fér dig som vill Kursen Min berattelse ges pa
skriva ner din egen berditelse, svenska eller persiska.

oavsett om det &r fér de allra Min berdttelse pa svenska ar for dig
narmaste eller fér en storre publik.  som vill arbeta med ditt beréttande
Du far tillfélle att formulera dina pa det svenska spréket. | kursen
egna erfarenheter och méta min beréttelse pé persiska sker
andra skrivande ménniskor fér undervisning och beréttande pé
att utvecklas tillsammans. persiska.

Under kursen gér vi négra tematiska
nedslag som inspiration. Fér att
stimulera det egna beréttandet
ar litteratur, studiebesok och
gastférelasare viktiga inslag i
kursen. Med utgangspunkt i det
egna berdttandet reflekterar
deltagarna och ger varandra
respons.

Min berdttelse
Persiska

Med avstamp i det muntliga berattandet far du stéd av
léraren, och av andra deltagare, att skriva och formulera
din berdttelse.

Tillsammans reflekterar vi kring olika
kulturer och gemensamma
erfarenheter av migration.

Min berdttelse

Svenska

Med hjalp av litteraturen och skrivandet reflekterar vi
tillsammans &ver kulturella och politiska féréndringar
i samhallet under 1900-talet och hur de har paverkat
mdnniskorna.

Négra inslag i kursen &r produktionen av den egna
berattelsen, textbearbetning och lasecirkel.

Kurstid: 240819 -241220
Studietakt: 50%

Kursplats: Distans
Antagningsvillkor: Inga sérskilda
villkor

Studiemedelsberdattigad: Nej
Kostnad: 800 kr

Kurstid: 240819-241220
Studietakt: 50%

Kursplats: Distans
Antagningsvillkor: Inga
sarskilda villkor
Studiemedelsberdattigad: Nej
Kostnad: 800 kr




Media pa distans

Féljande mediakurser &r pa distans och innebdr studier via en digital plattform. Vi traffas

Sarskild kurs

Medier och Kommunikation

i studiegrupper fér kollektivt larande och under lésaret férekommer ocksé nértréffar pa skolan.

Fér att kunna delta i kursen behéver du ha en dator med webbkamera och tillréicklig prestanda fér

Uttryck din kreativitet!

Kurserna i Medier & kommunikation ger dig grundlédggande
kunskaper och fardigheter fér publicering till bade skérm och
tryck. Kurserna ér for dig som vill kommunicera genom text,

bild och form! Genom programvaror som exempelvis lllustrator,
Photoshop, Indesign och After Effects far du verktyg fér att skapa
och anpassa budskap fér olika sammanhang.

Cross media & design

Du arbetar bland annat med att skapa tidningar, affischer, broschyrer,
foto, illustrationer, film och animationer. | kursen finns inslag av bade digitala
och analoga uttrycksformer. Du far arbeta med programvaror fér tryck och digitala

medier som Illustrator, Photoshop, Indesign, Animate, Premiere, After Effects.

Denna kurs ger dig kunskaper i kommunikation genom text,
bild och grafisk form. | projektarbeten skapar vi material fér
att marknadsféra exempelvis milj6- och samhallsfragor.

Vi gér ocksé produktioner med externa uppdragsgivare.

Du kan anvénda aret till att skapa arbetsprover for att séka

vidare till andra design-, konst- eller fotoutbildningar.

| webbproduktioner arbetar du med Html, Css och WordPress.

att klara av de programvaror vi arbetar med.

Digital Mediaproduktion

Du arbetar bland annat med att
skapa webbproduktion, podcast,
vlogg, grafisk design, illustration
och rérlig grafik. Du lér dig pro-
gramvaror och annan teknik framst
for arbete mot digitala plattformar.
Under kursen arbetar du med
Audition, WordPress, Premiere,
After Effects, Photoshop,
lllustrator och Indesign.

Kursen ger dig kunskaper i
kommunikation genom text, bild
och grafisk form. | projektarbeten
skapar vi material for att
marknadsféra exempelvis

milj5- och samhallsfragor.

Du kan anvénda éret till att skapa
arbetsprover fér att séka vidare
till andra design-, konst- eller

fotoutbildningar.

Mediaproduktion grund

Du arbetar med programvaror
for tryck och digitala medier som
lllustrator, Photoshop, Indesign,

och Animate.

Du far skapa trycksaker som
exempelvis affischer och foldrar,
men dven interaktivt informations-
material. | webbproduktioner
arbetar du med Himl, Css och
WordPress.

Kursen ger dig grundlaggande
kunskaper i kommunikation genom
text, bild och grafisk form.

| projektarbeten skapar vi material
for att marknadsféra exempelvis

miljé- och samhallsfragor.

Ménga véljer den har kursen for
att anvénda sina kunskaper i sitt
befintliga arbete eller séka vidare
till andra utbildningar inom samma

omrade.

Kurstid:

240819-250605
Studietakt: Halvtid
Kursplats: Distans
Antagningsvillkor: Dator-

vana, Grundskolekompetens i
svenska och samhdllskunskap
Studiemedelsberdttigad: Ja

Kostnad: 1700kr/lasér




Sarskild kurs

Arbetarkultur

UpprICk

Kursen &r fér dig som &r nyfiken pé& kulturutiryck dér beta rkU ".U ren!
arbetarklassen stér i fokus. Du far tillfélle att léra, uppleva ar

och reflektera kring arbetarkultur och férstaelse for

begreppets relevans i var samtid.

Tillsammans studerar vi kulturella uttryck — som konst,
litteratur, musik och teater. Med utgangspunkt i féreldsningar,
texter och studiebessk reflekterar vi dver begreppet
arbetarkultur. Vi séker efter arbetarkulturens spér i staden
och diskuterar dess betydelse och utiryck i samtiden.

En viktig del av kursen &r att uppleva och reflektera 6ver
olika kulturella uttryck, t ex att lasa och diskutera arbetar-
litteratur, promenera i arbetarférfattares fotspar och besska
négon av de konstskatter som finns inom arbetarrérelsen.

Kurstid: 240819-241220
Studietakt: Kvartsfart
Kursplats: Distans
Antagningsvillkor: Inga
sérskilda villkor
Studiemedelsberdttigad: Ne;j
Kostnad: 800kr




Runé folkhdgskola

—-—_

— skolan mitt i Stockholm =i — =

Behéver du komplettera @mnen frén
gymnasiet eller grundskolan2 Saknar du
behérighet att ldsa pa hégskolan eller
annan eftergymnasial utbildning2 Dé& kan
du lésa allmén kurs pé folkhégskola. Allman
kurs &r ett alternativ fill Komvux och du gér ett
till tre &r pa skolan beroende pé dina tidigare
studier.

Ar du intresserad av att arbeta med kreativa
uttryck? Eller ér du nyfiken pé arbetarkultur?
Dé kan du séka en av véra sarskilda kurser.
Sarskild kurs har en speciell inriktning dér
det du léser handlar om profilen pé kursen.
P& Runé folkhdgskola &r det kurserna
Crossmedia & design, Min berattelse och
Arbetarkultur.

Undervisningen pé Runé folkhégskola &r
avgiftsfri men du har en kostnad fér
férbrukningsmaterial, utskrifter, kopiering,
studiebesdk, féredragshallare och
gemensamma aktiviteter. Du far en faktura
under forsta delen av terminen. Delar av
kostnaden kan komma att tas ut om
avbokning sker senare &n tvé veckor
innan kursstart och hela kostnaden om
kursen avbokas efter att kursen startat.

En métesplats mitt i stan

Skolan kan erbjuda lokaler f&r upp till 60 personer.
Runé folkhégskola vill vara en plats for debatt, samtal och méten.
Genom samarbeten kan vi skapa kurser tillsammans med samverkansparter.

Kontakta skolan om du vill veta mer:

08-728 57 20

Se hemsidan fér uppdaterad information:

www.runofolkhogskola.se




Hitta hit

o Uppgédng mot S:t Eriksplan

Runé folkhdgskola
Hélsobrunnsgatan 10




