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Att gå på folkhögskola 
handlar om att 

Behöver 
du komplette-
ra ämnen från 
gymnasiet eller 
grundskolan? 
Saknar du behörighet att 
läsa på högskolan eller annan efter-
gymnasial utbildning? 
Då kan du läsa allmän kurs på folk-
högskola. På Runö folkhögskola kan du 
välja olika fokus – språk, samhälle eller 
media. Du går ett till tre år på skolan 
beroende på dina tidigare studier.

Är du intresserad av 
att arbeta med kreativa 
uttryck och medieproduk-
tion? Eller är du nyfiken 
på arbetarkultur? Då kan 
du söka till någon av våra 
särskilda kurser.

Runö folkhögskola är en inspirerande miljö med 
människor från hela världen. Vi har ett brett utbud av 
olika kurser och lärarna är engagerade, pålästa och vill 
väcka din nyfikenhet för olika ämnen och områden.

Runö folkhögskola kännetecknas av diskussion, grupp-
arbeten, mötet och en stark vi-känsla. Kunskapen sätts 
in i ett större sammanhang och ofta tvärvetenskapligt.

Oavsett vad du väljer att läsa vilar kursen 
på våra värderingar som är

 frihet, jämlikhet, rättvisa 
och solidaritet.



KURS

KURSER
GRUNDLÄGGANDENIVÅ:

GYMNASIENIVÅ:

-Svenska/svenska som andra språk
Här kan du som vill ha behörighet på 
grundläggande nivå studera svenska eller 
svenska som andraspråk.

Detta passar för dig som är klar med SFI D 
eller motsvarande årskurs åtta i den svenska 
grundskolan. Studierna kan leda till motsva-
rande grundskolebehörighet. Det betyder att 
du sedan kan gå vidare och läsa kurser på 
gymnasienivå.

Det här är för dig som vill ha gymnasie-
kompetens eller slutföra redan påbörjade 
studier. Du har möjlighet att uppnå grund-
läggande behörighet för yrkeshögskola, 
högskola eller universitet. Delar av kursen 
läser du tillsammans med din klass, delar av 
kursen väljer du till och läser i tvärgrupper.

Allmän kurs på gymnasienivå på 
Runö folkhögskola kan läsa med 
tre olika inriktningar:

-Språk i fokus
-Samhäll i fokus
-Media i fokus

”Runö var den folkhögskolan
 som kändes bäst 

och som låg närmast mig.”

Mer information



KURS

HELTID:

DELTID:

KURSER
HELTID:

DELTID:

Kursen ger dig fördjupade kunskaper i medie
kommunikation genom text, bild och grafisk form.

-Cross media design
Du arbetar praktiskt med programvaror för tryck och digitala 
medier. Den här kursen läser du på skolan och det ges möjlig-
het till praktiskt,

-Digital medieproduktion
Du arbetar praktiskt med programvaror för digitala 
medier. Du läser kursen på distans och vi fokuserar 
på innehållsproduktion för olika plattformar. 

Kursen ger dig grundläggande kunskaper i medie-
kommunikation genom text, bild och grafisk form.

-Digital medieproduktion grund
Du arbetar praktiskt med programvaror för digitala medier. Du 
läser kursen på distans och vi går igenom innehållsproduktion 
för olika plattformar.

-Arbetarkultur
Kursen är för dig som är nyfiken på kulturuttryck 
där arbetarklassen står i fokus. Du får tillfälle att 
lära, uppleva och reflektera kring arbetarkultur och 
förståelse för begreppets relevans i vår samtid.

”Göra arbetsuppgifter som 
liknar hur det är i arbetslivet”

Mer information



Runö folkhögskola
Hälsobrunnsgatan 10, 
113 61 Stockholm
08-728 57 20 | oden@runo.se

Följ oss på sociala medier
@runofolkhogskolacity

@runö folkhögskola
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