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Studera pa
Runo folkhogskola!

Att ga pa folkhdgskola handlar om att
lara, vaxa och férandra.

Runo folkhdgskola ar en inspirerande

miljé med manniskor fran hela varlden.

Vi har ett brett utbud av olika kurser
och lararna ar engagerade, palasta
och vill vacka din nyfikenhet for olika
amnen och omraden.

Runo folkhdgskola kannetecknas av
diskussion,grupparbeten, moétet och
en stark vi-kansla. Kunskapen satts

in i ett stérre sammanhang och ofta

tvarvetenskapligt.

Kanske ar du intresserad av att lasa
svenska som andrasprak, medie-
amnen eller komplettera dina
gymnasiestudier? Oavsett vad du
valjer att [&sa sa vilar kursen pa vara
varderingar som ar; frihet, jamlikhet,
rattvisa och solidaritet.

Runo folkhdgskola ligger nara
Odenplan med bade tunnelbana
och pendeltagsstation vilket gor att
Stockholms gatu- och kulturliv blir
naturliga delar av vara utbildningar.

Innehallsforteckning

Runo folkhoégskola

Grundlaggande niva

Gymnasieniva

Steg 1

Steg 2

Medier och kommunikation
Crossmedia & Design

Digital produktion
Medieproduktion Grund

Min Berattelse! Svenska & Persiska

Arbetarkultur
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U uno folkhogsko
— skolan mitt i Stockholm
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ALLMAN KURS

GRUNDLAGGANDE NIVA

Gor svenska spraket till ditt! Svenska/Svenska som andrasprak

Har kan du som vill ha behorighet pa Detta ar for dig som ar klar med SFI C, grundskola arskurs 8 eller motsvarande.
grundlaggande niva studera svenska som Studierna kan leda till motsvarande grundskolebehdorighet. Det betyder att du
andrasprak. Beroende pa forkunskaper har sedan kan ga vidare och lasa kurser pa gymnasieniva.

du maéjlighet att bli klar med kursen pa ett

till tva ar. Vissa delar av kursen laser du Huvudamnet i kursen ar svenska/svenska som andrasprak men du laser ocksa
tillsammans med din klass, andra delar av grundlaggande samhallskunskap och forberedande naturkunskap. Du far tid att
kursen valjer du till och laser i tvargrupper. trana dig pa fardigheterna tala, l1asa, lyssna och skriva pa det svenska spraket.
Du kan till exempel vélja att lasa matematik Vi dgnar mycket tid at muntlig kommunikation, sprakriktighet och skrivande.

och engelska pa den niva du behdver och
du kan ocksa fa extra stéd i svenska.
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Vi arbetar bade enskilt och i grupp ORDR(

och du far pa manga olika satt visa 2 sy

dina kunskaper, till exempel genom - Ty

skriftliga inlamningar, diskussioner  Grundlagganc. \ uxenutbildnjng @
och muntliga presentationer bade :
enskilt och i grupp. Teater, utstall-
ningar och egna filmer ar andra satt
att redovisa.

Kurstid: 230816 - 240604

Studietakt: Heltid
Kursplats: Klassrumsundervisning

- ., . < < Antagningsvillkor: SFI C, grundskola
W ttr)glnar pa a’;]telnvan:;laI cfi?to;ngch § E 3 sk 8 eller motsvarande
mobilen som hjalpmedel for studier 23 iem I Fatti :
och kommunikation. | skolan far du >3 ~ } S (-ade OB UERTRS &
s e " » = - Kostnad: 1600 kr
mota forfattare och spannande fore- 2.8
lasare. Férutom arbetet i klassrum- d@ 28
met gor vi studiebesok och utflykter 2 %

runt om i Stockholm.
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gymnasien

Dela erfarenheter
och finn gemenskap!

Bli en aktiv
samhallsmedborgare!

Har kan du som vill ha gymnasiekompetens komma igang
med dina studier, eller slutféra redan paborjade studier.
Du har méjlighet att uppna grundlaggande behdérighet for
yrkeshogskola, hdgskola eller universitet. Vissa delar av
kursen laser du tillsammans med din klass, andra delar av
kursen valjer du till och laser i tvargrupper.

Under terminerna arbetar vi med olika teman i svenska,
samhallskunskap, historia och naturkunskap. Du arbetar
bade enskilt och i grupp och far pa manga olika satt redovisa
dina kunskaper, till exempel genom skriftliga inlamningar,
diskussioner och muntliga presentationer. Teater, utstallningar
och filmer ar andra satt att visa vad du kan. Du far ocksa
trana pa att anvanda datorn och mobilen som hjalpmedel for
dina studier.

| skolan far du méjlighet att moéta forfattare och spéannande
forelasare. Forutom arbetet i klassrummet gor vi studiebesok
runt om i Stockholm. Du som har svenska som ditt andra
sprak far mojligheter att utveckla dina formagor/fardigheter

i mindre grupp. Vi tranar pa att tala, lyssna, lasa och forsta
det svenska spraket.

Allman kurs pa gymnasieniva pa
Run¢ folkhégskola kan du lasa i tva steg:

Steg 1 - svenska i fokus
Steg 2 - samhalle i fokus



a Steg1

gymnasieniv

N

Steg 1

Svenska i fokus

Detta ar for dig som ar klar med grundskolan och/eller enbart
last nagra fa amnen pa gymnasiet. Har ar fokus pa att utveckla
spraket, svenska eller svenska som andrasprak, och att komma
igang med studier och studieteknik. Efter steg 1 kan du séka
vidare till yrkeshodgskola eller ga vidare till steg 2 pa allméan kurs.

Du far tréna dig pa olika fardigheter i svenska spraket som du
behover for vidare studier. Det gor du genom att Iasa, samtala
och diskutera, argumentera och analysera och att utveckla ditt
ordforrad. | kursen arbetar vi med kommunikation pa manga
satt. Du Iaser olika typer av langa och korta texter, sdsom
tidningsartiklar, facklitteratur och skonlitteratur. Du lar dig ett
kritiskt forhallningssatt och trénar pa att granska kallor.

Kurstid: 230816 - 240604

Studietakt: Heltid

Kursplats: Klassrumsundervisning
Antagningsvillkor: Grundskolekompetens i svenska
och samhallskunskap

Studiemedelsberittigad: Ja

Kostnad: 1600 kr
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Steg 2

W Sambhalle i fokus

Detta ar for dig som har last minst ett ar pa gymnasiet eller
motsvarande utbildning, och ar klar med d&mnena sv1/sval och
sh1a1. Har ar fokus pa samhallskunskap och du férbereder dig
for studier pa hogskola eller universitet.

a Steg 2

Du far lara dig om demokratins utveckling, manskliga
rattigheter och humanitar ratt. Vi studerar aktérerna pa den
internationella arenan och samhallet utifran olika perspektiv.

Du far goda kunskaper i vad som gér samhallen socialt, politiskt
och ekologiskt hallbara samt forstaelse for migrationens olika
orsaker och betydelse for samhallet. Tillsammans studerar vi
férandringsprocesser och anvander historia for att forsta var
samtid och framtid. | kursen lar du dig att beharska kallkritikens
olika verktyg och att presentera, analysera och jamféra
samhallsfragor.

i

gymnasieniv

Kurstid: 230816 - 240604

Studietakt: Heltid

Kursplats: Klassrumsundervisning
Antagningsvillkor: Sve1/Sva1 och Sh1a1
Studiemedelsberittigad: Ja

Kostnad: 1600 kr
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KOMMUNIKATION

Sarskild kurs Medier & kommunikation

-
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UTTRYCK DIN
KREATIVITET!]
S

Kurserna i medier & kommunikation ger dig grundlaggande kunskaper
och fardigheter inom grafisk form och kommunikation for publicering
till bade skarm och tryck. Kursen ar for dig som vill uttrycka dig i text,
bild och form!

Genom programvaror som exempelvis lllustrator, Photoshop och
Indesign far du verktyg for att skapa och anpassa budskap for olika
sammanhang.

15



Sarskild kurs Crossmedia & design
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Du arbetar bland annat med

att skapa tidningar, affischer,
broschyrer, foto, illustrationer,
film och animationer. | kursen
finns inslag av bade digitala och
analoga uttrycksformer.

Du far arbeta med programvaror
for tryck och digitala medier som
lllustrator, Photoshop, Indesign,
Animate, Premiere, After Effects.
| webbproduktioner arbetar du
med Html, Css, WordPress.

Du far arbeta med programvaror
for tryck och digitala medier som
lllustrator, Photoshop, Indesign,
Animate,Premiere, After Effects.
| webbproduktioner arbetar du
med Html, Css, WordPress.

Kursen ger dig kunskaper i analys
av text och bild samt forstaelse
for olika kommunikationsprocesser.
| projektarbeten skapar vi material
for att marknadsféra exempelvis
miljé- och samhallsfragor. Vi gor
ocksa produktioner med externa
uppdragsgivare.

Du kan anvéanda aret till att skapa
arbetsprover for att soka vidare till
andra design-, konst- eller foto-
utbildningar.

Man Iar sig nagonting
nytt varje dag!

HELTID
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DISTANS HELTID

Du arbetar bland annat med att skapa webbproduktion, | projektarbeten skapar vi material for att marknadsféra
podcast, vlogg, grafisk design, illustration och roérlig grafik. exempelvis milj6- och samhallsfragor.

Du lar dig programvaror och annan teknik framst for arbete \

mot natbaserade plattformar. Under kursen arbetar du med Du kan anvanda aret till att skapa arbetsprover for att
Audition, WordPress, Premiere, After Effects, Photoshop, soka vidare till andra design-, konst- eller fotoutbildningar.

Kursen ar pa distans och innebar studier via en digital

Illustrator och Indesign.
plattform. Vi traffas i studiegrupper for kollektivt larande.

Kursen ger dig kunskaper i analys av text och bild samt
forstaelse for olika kommunikationsprocesser. For att kunna delta i kursen behéver du ha en dator med

webbkamera och tillracklig prestanda for att klara av de
programvaror vi arbetar med.

Photoshop
ar sa kul!
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RODUKTION GRUND

DISTANS HALVTID

Du arbetar med programvaror for tryck och digitala medier som lllustrator,
Photoshop, Indesign, och Animate. Du far skapa trycksaker som exempelvis
affischer och foldrar, men aven interaktivt informationsmaterial.

| webbproduktioner arbetar du med Html, Css och WordPress.

Kursen ger dig kunskaper i analys av text och bild samt forstaelse for olika
kommunikationsprocesser. | projektarbeten skapar vi material for att
marknadsféra exempelvis miljo- och samhallsfragor.

Manga valjer den har kursen for att anvanda sina kunskaper i sitt befintliga
arbete eller soka vidare till andra utbildningar inom samma omrade.
Kursen ar pa distans och innebar studier via en digital plattform.

Vi tréffas i studiegrupper for kollektivt larande och under lasaret forekommer
ocksa nartraffar pa skolan. For att kunna delta i kursen behéver du ha en dator
med webbkamera och tillracklig prestanda for att klara av de programvaror vi
arbetar med.
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Sarskild kurs

Beratta
din historia!

Den har kursen ar for dig som vill skriva ner din egen berattelse, oavsett om det ar

for de allra narmaste eller for en stérre publik. Du far tillfalle att formulera dina egna
erfarenheter och méta andra skrivande manniskor for att utvecklas tillsammans.

Under kursen gor vi nagra tematiska nedslag som inspiration. For att stimulera
det egna berattandet ar litteratur, studiebesdk och gastféreldsare viktiga inslag i
kursen. Med utgangspunkt i det egna berattandet reflekterar deltagarna och ger
varandra respons.

Kursen Min berattelse ges pa svenska eller persiska. Min berattelse pa svenska
ar for dig som vill arbeta med ditt berattande pa det svenska spraket. | kursen min
berattelse pa persiska sker undervisning och berattande pa persiska.

MIN BERATTELSE

Min berattelse!
Pa persiska

Med avstamp i det muntliga berattandet far du stéd av
l&raren, och av andra deltagare, att skriva och formulera
din berattelse. Tillsammans reflekterar vi kring olika
kulturer och gemensamma och erfarenheter av
migration.

Kurstid: 230816 - 231220

Studietakt: Halvfart

Kursplats: Distans

Antagningsvillkor: Inga sarskilda villkor
Studiemedelsberattigad: Nej

Kostnad: 600 kr

Kurstid: 230816 - 231220

Min berattelse! Studietakt: Halvfart
Pa svenska Kursplats: Distans
Antagningsvillkor: Inga sarskilda villkor
Med hjalp av litteraturen och skrivandet Studiemedelsberéttigad: Nej
reflekterar vi tillsammans 6ver kulturella Kostnad: 600 kr

och politiska forandringar i samhallet under
1900-talet och hur de har paverkat manniskorna.
Nagra inslag i kursen ar produktionen av den egna
berattelsen, textbearbetning och lasecirkel.
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ARBETARKULTUR

Kursen ar for dig som ar nyfiken pa kulturuttryck dar arbetarklassen star i fokus.
Du far tillfalle att lara, uppleva och reflektera kring arbetarkultur och forstaelse for
begreppets relevans i var samtid.

Tillsammans studerar vi kulturella uttryck — som konst, litteratur, musik och tea-
ter. Med utgangspunkt i forelasningar, texter och studiebesok reflekterar vi dver
begreppet arbetarkultur. Vi soker efter arbetarkulturens spar i staden och disku-
terar dess betydelse och uttryck i samtiden.

En viktig del av kursen ar att uppleva och reflektera over olika kulturella uttryck,
till exempel att Iasa och diskutera arbetarlitteratur, promenera i arbetarforfattares

fotspar och besoka nagon av de konstskatter som finns inom arbetarrérelsen.

Kurstid: 20230817 - 20231220

Studietakt: Kvartsfart

Kursplats: Distans

Antagningsvillkor: Inga sarskilda villkor
Studiemedelsberittigad: Nej

Kostnad: 600 kr

Sarskild kurs
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Kontakta skolan om du vill veta mer:
RUNO

08-728 57 20 A" roinbaskos

Se hemsidan for uppdaterad information:

www.runofolkhogskola.se
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